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Robotassisterad prostatektomi (RALP)

- géallande rutin

Berorda enheter
Urologkliniken Sunderby Sjukhus.

Syfte
Beskriv vad rutinen syftar till. Samlad information om arbetsrutiner fére och
efter operationen.

Vardforlopp

Innehallet i rutinen ska i 6vrigt svara pa fragorna:

Vid behandlingsbeslut

Behandlingsbeslut, operationsanmalan och narkosbeddmning.
Sedvanliga forberedelser med prover och EKG.

HbA1c som rutinprov hos diabetiker vid beslut om prostatektomi.

Remiss till Halsocentral (HC) for optimering vid HbAlc >52 hos patient
med DM Typ 1 och HbAlc >48 vid diabetes typ II.

Rokare erbjuds rokavvanjning och remiss till halsocentral utfardas for
rokavvanjning. Rokstopp 4 veckor fore operation.

Alkoholstopp rekommenderas och remiss till Hc for avvénjning erbjuds.

Mottagningssjukskoterskan delar ut patientinformation (broschyr) samt
enkéter (eProm och Livskvalitetsuppfoljning). Patienten informeras om
att dessa ska fyllas i och tas med till l&karbesoket 1 - 2 veckor innan
operation.

Uroterapeuten far vetskap om operationen och bokar in patienten for
genomgang av backenbottentraning.

Na&r operationsdatum finns, bokar operationsplaneraren in patienten till
ett lakarbesok till operatéren ca 1 - 2 veckor innan planerad operation.

Vid preoperativt besok, 1 - 2 veckor innan operation

Léakaren gar igenom checklistan med patienten.

ERAS — preoperativ dryck delas ut till patienten. Denna dryck finns att
hamta pa Avd. 51.
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o Kateter och agraffer ska avvecklas av mottagningssjukskoterska 7 dagar
efter operation. Denna kallelse 1amnas till patienten.

Vid utskrivning

e Vid utskrivning fran vardavdelning lamnas skriftlig postoperativ
information ut av lakaren (Utskrivningsmeddelande efter robotassisterad
prostatektomi (RALP).
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Aterbesok till mottagningsskéterska 7 dagar efter operation
e Avveckling av KAD och agraffer.

e Forskrivning av inkontinensskydd via Guide (Abena formula 0), skicka
med patienten skydd sa han klarar sig tills dessa kommer.

e Sitta upp patienten pa vantelista for PAD-besked 6 veckor efter
operation. Infor det besoket ska ett nytt PSA Idmnas.

o Skicka med blankett for lackagematning som patienten ska utfora infor
lakarbesoket.

Fortsatt uppféljning

e Lackagematning och ifyllande av enkéter var 3:e manad, ar 1. Darefter
var 6:e manad, ar 2. Detta ombesorjs av uroterapeuten.

Ovanstaende baseras pa SOSFS 2005:12 (M)
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